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Einfach, lecker, klimafreundlich – Ein Kochbuch für bewuss-
ten Genuss 

Rezepte, Tipps und ein Saisonkalender für bewussten Einkauf und nachhaltiges 
Kochen 

Mit dem Klimakochbuch „Einfach, lecker, klimafreundlich“ setzt die gemeinnützige Klimaschutza-
gentur energiekonsens ein Zeichen für nachhaltige Ernährung. Das Buch, das von der Klima-
schutzagentur für Bremen und Bremerhaven zur Verfügung gestellt wird, zeigt, dass klimafreund-
liches Kochen nicht nur einfach und gesund, sondern auch ausgesprochen schmackhaft sein 
kann. 

Highlights des Klimakochbuchs: 

• Nachhaltige Ernährung leicht gemacht 

Das Kochbuch bietet eine Einführung in die Grundlagen einer klimafreundlichen Ernährung. Es 
zeigt, wie kleine Veränderungen im Alltag – von der Auswahl der Zutaten bis zur Zubereitung – 
einen großen Unterschied für die Umwelt machen können. Die vorgestellten Tipps und Rezepte 
sind alltagstauglich und auch für Anfänger leicht umsetzbar. 

• Vielfältige Rezepte für jede Jahreszeit 

Die Rezepte im Buch sind speziell darauf ausgelegt, regionale 
und saisonale Zutaten zu nutzen. Egal ob Frühjahr, Sommer, 
Herbst oder Winter – für jede Jahreszeit gibt es kreative Ideen, 
die nicht nur die Umwelt schonen, sondern auch geschmacklich 
überzeugen. Von leichten Salaten bis zu herzhaften Gerichten 
ist für jeden Geschmack etwas dabei. 

• Praktischer Saisonkalender 

Der integrierte Saisonkalender erleichtert es, Obst und Gemüse 
aus der Region entsprechend der Jahreszeit einzukaufen. Damit 
sparen Sie nicht nur Transportwege und reduzieren CO₂-Emis-
sionen, sondern unterstützen auch regionale Landwirte. Der Ka-
lender bietet zudem eine Übersicht, welche Lebensmittel beson-
ders frisch und nährstoffreich sind. Hier herunterladen. 

• Energieeffizientes Kochen und Tipps zur Vermeidung von Lebensmittelverschwen-
dung 

Neben den Rezepten enthält das Buch wertvolle Hinweise, wie Sie beim Kochen Energie sparen 
können – beispielsweise durch den Einsatz passender Topfgrößen oder das Vermeiden von Vor-
heizen. Es gibt auch Vorschläge, wie übrig gebliebene Lebensmittel kreativ weiterverwendet wer-
den können, um Abfall zu reduzieren. 

• Kostenloser Download 

Das Klimakochbuch und der Saisonkalender stehen als kostenloser Download zur Verfügung, 
sodass alle Interessierten sofort darauf zugreifen können. Damit macht die Klimaschutzagentur 
nachhaltige Ernährung für jeden zugänglich. Hier herunterladen. 

https://www.gemeinde-westerkappeln.de/Fuer-Buerger/Klimaschutz/Allgemeine-Information/Praktische-Ratschlaege.htm?

