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Auch bei der Auswahl von Obst und Gemlise sind Ob beheiztes Gewdchshaus oder luftiger Acker

es die kleinen Dinge, die GroBes bewirken. So auch macht da schon etwas aus. Welche regionalen Obst-
beim Einkaufen von saisonalem Obst und Gemise und Gemusesorten und Krduter Saison haben, zeigt
aus der Region. Vom heimischen Acker ist es nicht dieser praktische Saisonkalender!

nur besonders frisch, sondern auch intensiv im

Geschmack, weil es reif geerntet wird. Darliber Einen kostenlosen Kalender fiir Norddeutschland
hinaus schont der Griff zu regionalen Produkten das bekommen Sie beispielsweise bei energiekonsens.
Klima: Denn bei Erzeugung, Verarbeitung, Transport

und Lagerung von Lebensmitteln entstehen ! CO.-AusstoBl
2

Treibhausgase, die das Klima belasten. Haupterntezeit/Freiland:

wis

y wenig Klimabelastung
i Niedriger Energiebedarf und CO,-AusstoB

Geschiitzter Anbau:

D wenig Klimabelastung
Folientunnel und unbeheizte Gewéchshauser
verringern die Kulturzeiten.

Lagerware:

wenig bis mittlere Klimabelastung
Erhohter CO,-AusstoB bei Kiithlung von
Lagerhdusern

Gewachshaus beheizt:

hohe Klimabelastung

Hoher CO,-AusstoB bei Heizung, besonders
bei niedrigen AuBentemperaturen

Friichte aus der Region

Obstsorten Jan. Feb. Marz April Mai Juni  Juli Aug. Sept. Okt.  Now
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_ Brombeeren
Erdbeeren Fusia'y
Heidelbeeren

Himbeeren

Johannisbeeren
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Mirabellen
Pflaumen
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Stachelbeeren
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Gemiise aus der Region

Gemiisesorten Jan. Feb. Mdrz April Mai Juni Juli  Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
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Salate und Krauter aus der Region

Salatsorten Jan.  Feb. Marz April Mai Juni Juli  Aug. Sept. Okt. Nov. Dez
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* Kopfsalat, Eichblattsalat, Lollo rossofverde, Batavia

-:?:283. ‘o

/19
e s’ 0o



